
＜三歳児＜三歳児＜三歳児＜三歳児＞＞＞＞                                                年 間 指 導 計年 間 指 導 計年 間 指 導 計年 間 指 導 計 画画画画    

目標目標目標目標    
①①①① 自自自自分で分で分で分で考えたことや感じたこと考えたことや感じたこと考えたことや感じたこと考えたことや感じたことを自分なりの方法で、表現しようとするを自分なりの方法で、表現しようとするを自分なりの方法で、表現しようとするを自分なりの方法で、表現しようとする                                                                                    ②身近な自然に触れ、興味関心をもつ②身近な自然に触れ、興味関心をもつ②身近な自然に触れ、興味関心をもつ②身近な自然に触れ、興味関心をもつ                

 ③③③③身体を動かすことを喜び、身体を動かすことを喜び、身体を動かすことを喜び、身体を動かすことを喜び、いろいろな遊びを楽しもうとするいろいろな遊びを楽しもうとするいろいろな遊びを楽しもうとするいろいろな遊びを楽しもうとする                                                                                                        ④自分の思いを素直に表現し、意欲的に取り組④自分の思いを素直に表現し、意欲的に取り組④自分の思いを素直に表現し、意欲的に取り組④自分の思いを素直に表現し、意欲的に取り組もうとするもうとするもうとするもうとする    

    期期期期    Ⅰ期Ⅰ期Ⅰ期Ⅰ期    Ⅱ期Ⅱ期Ⅱ期Ⅱ期    ⅢⅢⅢⅢ期期期期    ⅣⅣⅣⅣ期期期期    Ⅴ期Ⅴ期Ⅴ期Ⅴ期    

    月月月月    ４．５月４．５月４．５月４．５月    ６．７．８月６．７．８月６．７．８月６．７．８月    ９．１０．月９．１０．月９．１０．月９．１０．月    １１．１２月１１．１２月１１．１２月１１．１２月    １．２．３月１．２．３月１．２．３月１．２．３月    
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    （新（新（新（新入園児）入園児）入園児）入園児）    
・新しい生活に期待をもっ・新しい生活に期待をもっ・新しい生活に期待をもっ・新しい生活に期待をもっ
ているがているがているがているが    反面、不安も反面、不安も反面、不安も反面、不安も
あり泣く子もいる。あり泣く子もいる。あり泣く子もいる。あり泣く子もいる。    

・保育者・保育者・保育者・保育者と一緒にいることと一緒にいることと一緒にいることと一緒にいること
でででで徐々に活動を広げ徐々に活動を広げ徐々に活動を広げ徐々に活動を広げられられられられ
るようにしていきたい。るようにしていきたい。るようにしていきたい。るようにしていきたい。    

・・・・初め初め初め初めはははは一人一人一人一人で遊ぶことがで遊ぶことがで遊ぶことがで遊ぶことが
多いが、次第にそばにい多いが、次第にそばにい多いが、次第にそばにい多いが、次第にそばにい
る友だち関心をる友だち関心をる友だち関心をる友だち関心をもってきもってきもってきもってき
ているているているている。。。。    

・・・・友だち友だち友だち友だちと一緒に遊ぶ楽しと一緒に遊ぶ楽しと一緒に遊ぶ楽しと一緒に遊ぶ楽し
さを、保育者が仲立ちとさを、保育者が仲立ちとさを、保育者が仲立ちとさを、保育者が仲立ちと
なってなってなってなって知らせていく。知らせていく。知らせていく。知らせていく。    

（進級児）（進級児）（進級児）（進級児）    
・・・・2222 歳児の時の保育室や保歳児の時の保育室や保歳児の時の保育室や保歳児の時の保育室や保
育者育者育者育者を懐かしんだり、を懐かしんだり、を懐かしんだり、を懐かしんだり、2222
歳児クラスで一緒だっ歳児クラスで一緒だっ歳児クラスで一緒だっ歳児クラスで一緒だっ
た友だちと遊んだりすた友だちと遊んだりすた友だちと遊んだりすた友だちと遊んだりす
る。る。る。る。    

・・・・進級したことを喜ぶ反進級したことを喜ぶ反進級したことを喜ぶ反進級したことを喜ぶ反
面面面面、、、、生活の仕方生活の仕方生活の仕方生活の仕方やリズムやリズムやリズムやリズム
の違いに戸惑う子もいの違いに戸惑う子もいの違いに戸惑う子もいの違いに戸惑う子もい
るので、るので、るので、るので、徐々に徐々に徐々に徐々に新しい環新しい環新しい環新しい環
境に慣れていくように境に慣れていくように境に慣れていくように境に慣れていくように
見守る。見守る。見守る。見守る。自自自自分の分の分の分の好きな遊好きな遊好きな遊好きな遊
びをしたり身の回りのびをしたり身の回りのびをしたり身の回りのびをしたり身の回りの
事を自分で少しずつ出事を自分で少しずつ出事を自分で少しずつ出事を自分で少しずつ出
来たりする来たりする来たりする来たりするようにしたようにしたようにしたようにした
い。い。い。い。    

・・・・園生活のリズムをつかみ始め園生活のリズムをつかみ始め園生活のリズムをつかみ始め園生活のリズムをつかみ始め泣く子ど泣く子ど泣く子ど泣く子ど
もが少なくなる。もが少なくなる。もが少なくなる。もが少なくなる。    

・・・・保育者に親しみ、安定保育者に親しみ、安定保育者に親しみ、安定保育者に親しみ、安定するにつするにつするにつするにつれれれれて、て、て、て、
新しい活動にも自分から取り組み、遊新しい活動にも自分から取り組み、遊新しい活動にも自分から取り組み、遊新しい活動にも自分から取り組み、遊
びの場を広げているびの場を広げているびの場を広げているびの場を広げている。。。。    

・・・・さまざまなことに好奇心をもつようにさまざまなことに好奇心をもつようにさまざまなことに好奇心をもつようにさまざまなことに好奇心をもつように
なり、自分でなり、自分でなり、自分でなり、自分でいろいろいろいろいろいろいろいろ試してみる姿が試してみる姿が試してみる姿が試してみる姿が
見られる見られる見られる見られる。。。。    

・・・・自己主張するようになり、友だちとぶ自己主張するようになり、友だちとぶ自己主張するようになり、友だちとぶ自己主張するようになり、友だちとぶ
つかつかつかつかり合うことが多り合うことが多り合うことが多り合うことが多くなる。くなる。くなる。くなる。そうしたそうしたそうしたそうした
機会を通して、友だちの存在に気づき機会を通して、友だちの存在に気づき機会を通して、友だちの存在に気づき機会を通して、友だちの存在に気づき
かかわり方を知らせていく。かかわり方を知らせていく。かかわり方を知らせていく。かかわり方を知らせていく。    

・・・・夏休み明けの幼稚園に夏休み明けの幼稚園に夏休み明けの幼稚園に夏休み明けの幼稚園に期待している反面、期待している反面、期待している反面、期待している反面、
生活リズムを崩して情緒が不安定にな生活リズムを崩して情緒が不安定にな生活リズムを崩して情緒が不安定にな生活リズムを崩して情緒が不安定になるるるる
子がいるので安心感を与えていきたい。子がいるので安心感を与えていきたい。子がいるので安心感を与えていきたい。子がいるので安心感を与えていきたい。    

・基本的生活習慣・基本的生活習慣・基本的生活習慣・基本的生活習慣などなどなどなどにににに個人差が見られる個人差が見られる個人差が見られる個人差が見られる
が成長を見守りながら自分で出来る喜が成長を見守りながら自分で出来る喜が成長を見守りながら自分で出来る喜が成長を見守りながら自分で出来る喜
びを味わえるようにしていく。びを味わえるようにしていく。びを味わえるようにしていく。びを味わえるようにしていく。    

・園生活を楽しみ・園生活を楽しみ・園生活を楽しみ・園生活を楽しみ、思い切り身体を動かし、思い切り身体を動かし、思い切り身体を動かし、思い切り身体を動かし
て遊ぶことが多くなる。て遊ぶことが多くなる。て遊ぶことが多くなる。て遊ぶことが多くなる。    

・身近な虫や草花に・身近な虫や草花に・身近な虫や草花に・身近な虫や草花に触れ触れ触れ触れ、、、、興味を持って遊興味を持って遊興味を持って遊興味を持って遊
ぶ姿が見られる。ぶ姿が見られる。ぶ姿が見られる。ぶ姿が見られる。    

・仲間意識が芽生え、友だちと同じ遊びを・仲間意識が芽生え、友だちと同じ遊びを・仲間意識が芽生え、友だちと同じ遊びを・仲間意識が芽生え、友だちと同じ遊びを
することを楽しむが、自分の思いを通そすることを楽しむが、自分の思いを通そすることを楽しむが、自分の思いを通そすることを楽しむが、自分の思いを通そ
うとしてトラブルが起こることもある。うとしてトラブルが起こることもある。うとしてトラブルが起こることもある。うとしてトラブルが起こることもある。
その中で相手の気持ちにも徐々に気づその中で相手の気持ちにも徐々に気づその中で相手の気持ちにも徐々に気づその中で相手の気持ちにも徐々に気づ
くようにしていく。くようにしていく。くようにしていく。くようにしていく。    

・友だちと一緒に・友だちと一緒に・友だちと一緒に・友だちと一緒に同じ遊びえをする同じ遊びえをする同じ遊びえをする同じ遊びえをする
楽しさが楽しさが楽しさが楽しさがわわわわかり始め、かり始め、かり始め、かり始め、遊びが広が遊びが広が遊びが広が遊びが広が
ってきているってきているってきているってきている。。。。    

・友だちと・友だちと・友だちと・友だちと遊ぶことを好み、遊ぶことを好み、遊ぶことを好み、遊ぶことを好み、ひとつひとつひとつひとつ
の遊びが持続できるようになるのの遊びが持続できるようになるのの遊びが持続できるようになるのの遊びが持続できるようになるの
で、十分に楽しめるようにしていで、十分に楽しめるようにしていで、十分に楽しめるようにしていで、十分に楽しめるようにしてい
く。く。く。く。    

・秋の自然物を使って遊ぶ姿が見ら・秋の自然物を使って遊ぶ姿が見ら・秋の自然物を使って遊ぶ姿が見ら・秋の自然物を使って遊ぶ姿が見ら    
    れる。れる。れる。れる。    
    

・思った・思った・思った・思ったことや感じたことを自分なことや感じたことを自分なことや感じたことを自分なことや感じたことを自分な
りに表現しようとするので、思いりに表現しようとするので、思いりに表現しようとするので、思いりに表現しようとするので、思い
のままにのびのびと表現する喜びのままにのびのびと表現する喜びのままにのびのびと表現する喜びのままにのびのびと表現する喜び
を感じられるようにする。を感じられるようにする。を感じられるようにする。を感じられるようにする。    

    

・友・友・友・友だちだちだちだちを誘を誘を誘を誘ったり、誘われたりする姿ったり、誘われたりする姿ったり、誘われたりする姿ったり、誘われたりする姿
が見られグループのメンバーが固定化が見られグループのメンバーが固定化が見られグループのメンバーが固定化が見られグループのメンバーが固定化
しつつあしつつあしつつあしつつある。る。る。る。    

・園生活の仕方が分かり、・園生活の仕方が分かり、・園生活の仕方が分かり、・園生活の仕方が分かり、できる事は、できる事は、できる事は、できる事は、
自分なりにやろうとする自分なりにやろうとする自分なりにやろうとする自分なりにやろうとする気持ちを大気持ちを大気持ちを大気持ちを大
切にし、出来た喜びを味わえるように切にし、出来た喜びを味わえるように切にし、出来た喜びを味わえるように切にし、出来た喜びを味わえるように
する。する。する。する。    

・雪や氷に触れて、冬の自然に興味や関・雪や氷に触れて、冬の自然に興味や関・雪や氷に触れて、冬の自然に興味や関・雪や氷に触れて、冬の自然に興味や関    
    心を持って遊んでいる。心を持って遊んでいる。心を持って遊んでいる。心を持って遊んでいる。    
・友だちとの・友だちとの・友だちとの・友だちとのかかわりかかわりかかわりかかわりも深まり安定したも深まり安定したも深まり安定したも深まり安定した
気持ちで園生活を送れるようになる気持ちで園生活を送れるようになる気持ちで園生活を送れるようになる気持ちで園生活を送れるようになる
ので、この一年間で成長したことを共ので、この一年間で成長したことを共ので、この一年間で成長したことを共ので、この一年間で成長したことを共
に喜び進級の楽しみにつなげていく。に喜び進級の楽しみにつなげていく。に喜び進級の楽しみにつなげていく。に喜び進級の楽しみにつなげていく。    

・歌う・歌う・歌う・歌う曲に合わせて動くなど、曲に合わせて動くなど、曲に合わせて動くなど、曲に合わせて動くなど、さまざまさまざまさまざまさまざま
な表現活動を楽しむようになるので、な表現活動を楽しむようになるので、な表現活動を楽しむようになるので、な表現活動を楽しむようになるので、
その子なりの表現を認めながら、表現その子なりの表現を認めながら、表現その子なりの表現を認めながら、表現その子なりの表現を認めながら、表現
する楽しさを味わえるようにする。する楽しさを味わえるようにする。する楽しさを味わえるようにする。する楽しさを味わえるようにする。    
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・園生活に慣れ、喜んで登・園生活に慣れ、喜んで登・園生活に慣れ、喜んで登・園生活に慣れ、喜んで登
園する園する園する園する。。。。    
    

    

・園生活に慣れ、保育者・園生活に慣れ、保育者・園生活に慣れ、保育者・園生活に慣れ、保育者にににに
親しみを持つ。親しみを持つ。親しみを持つ。親しみを持つ。    
    

・・・・保育者保育者保育者保育者や友だちといろいろな遊びを楽や友だちといろいろな遊びを楽や友だちといろいろな遊びを楽や友だちといろいろな遊びを楽
しむ。しむ。しむ。しむ。    

・遊びや生活に必要な約束や決まりがあ・遊びや生活に必要な約束や決まりがあ・遊びや生活に必要な約束や決まりがあ・遊びや生活に必要な約束や決まりがあ
ることを知り、守ろうとする。ることを知り、守ろうとする。ることを知り、守ろうとする。ることを知り、守ろうとする。    

・友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わう・友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わう・友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わう・友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わう。。。。    
    

・・・・のびのびのびのびのびのびのびのびと身体を動かして遊ぶ楽しさと身体を動かして遊ぶ楽しさと身体を動かして遊ぶ楽しさと身体を動かして遊ぶ楽しさ
を味わう。を味わう。を味わう。を味わう。    

・遊びの中で友だちと触れ合い活動を・遊びの中で友だちと触れ合い活動を・遊びの中で友だちと触れ合い活動を・遊びの中で友だちと触れ合い活動を
楽しむ楽しむ楽しむ楽しむ。。。。    

・経験したこと、感じたことなどを自・経験したこと、感じたことなどを自・経験したこと、感じたことなどを自・経験したこと、感じたことなどを自
分なりに表現する分なりに表現する分なりに表現する分なりに表現する。。。。    

・身近な自然に触れ、興味関心を持つ。・身近な自然に触れ、興味関心を持つ。・身近な自然に触れ、興味関心を持つ。・身近な自然に触れ、興味関心を持つ。    

・自信を持って自分なりに表現することを・自信を持って自分なりに表現することを・自信を持って自分なりに表現することを・自信を持って自分なりに表現することを
喜び、意欲的に取り組む。喜び、意欲的に取り組む。喜び、意欲的に取り組む。喜び、意欲的に取り組む。    

・大きくなる喜びと進級に対する期待をも・大きくなる喜びと進級に対する期待をも・大きくなる喜びと進級に対する期待をも・大きくなる喜びと進級に対する期待をも
って生活する。って生活する。って生活する。って生活する。    
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・・・・食事、排泄、手洗い食事、排泄、手洗い食事、排泄、手洗い食事、排泄、手洗いうがい、着脱うがい、着脱うがい、着脱うがい、着脱、持ち物の整理、持ち物の整理、持ち物の整理、持ち物の整理なななな
ど基本的な生活の仕方を知りど基本的な生活の仕方を知りど基本的な生活の仕方を知りど基本的な生活の仕方を知り、、、、保育者に保育者に保育者に保育者に手伝っても手伝っても手伝っても手伝っても
らいながらいながらいながらいながらららら自分なりにしようとする。自分なりにしようとする。自分なりにしようとする。自分なりにしようとする。    

・・・・室内や室内や室内や室内や戸外で安心して遊具を使って遊ぶ戸外で安心して遊具を使って遊ぶ戸外で安心して遊具を使って遊ぶ戸外で安心して遊具を使って遊ぶ。。。。    
・弁当や給食が自分なりに楽しく食べられるように・弁当や給食が自分なりに楽しく食べられるように・弁当や給食が自分なりに楽しく食べられるように・弁当や給食が自分なりに楽しく食べられるように    
なる。なる。なる。なる。    

・・・・喜んで登園し、園生活の過ごし方を知る喜んで登園し、園生活の過ごし方を知る喜んで登園し、園生活の過ごし方を知る喜んで登園し、園生活の過ごし方を知る。。。。    
    

・自分のクラスが・自分のクラスが・自分のクラスが・自分のクラスが分かり、分かり、分かり、分かり、保育者保育者保育者保育者や友だちにや友だちにや友だちにや友だちに親しみを親しみを親しみを親しみを

持つ。持つ。持つ。持つ。    

・保育者・保育者・保育者・保育者や友だちに気持ちよく挨拶をや友だちに気持ちよく挨拶をや友だちに気持ちよく挨拶をや友だちに気持ちよく挨拶をしたり、名前をしたり、名前をしたり、名前をしたり、名前を

呼ばれたら返事をしたりする。呼ばれたら返事をしたりする。呼ばれたら返事をしたりする。呼ばれたら返事をしたりする。    

    

    

・・・・砂場や泥、水、砂場や泥、水、砂場や泥、水、砂場や泥、水、などの自然物で遊ぶなどの自然物で遊ぶなどの自然物で遊ぶなどの自然物で遊ぶ。。。。    

・・・・身近な草花や小動物に触れる身近な草花や小動物に触れる身近な草花や小動物に触れる身近な草花や小動物に触れる。。。。    

    

・・・・みんなで一緒に絵本や紙芝居を見たり、聞いたりすみんなで一緒に絵本や紙芝居を見たり、聞いたりすみんなで一緒に絵本や紙芝居を見たり、聞いたりすみんなで一緒に絵本や紙芝居を見たり、聞いたりす

ることを楽しむることを楽しむることを楽しむることを楽しむ。。。。    

・・・・生活に必要な挨拶がわかり言おうとする生活に必要な挨拶がわかり言おうとする生活に必要な挨拶がわかり言おうとする生活に必要な挨拶がわかり言おうとする。。。。    

    

・・・・知っている歌や曲を自分なりに楽しく歌ったり、知っている歌や曲を自分なりに楽しく歌ったり、知っている歌や曲を自分なりに楽しく歌ったり、知っている歌や曲を自分なりに楽しく歌ったり、身身身身

体を体を体を体を動かしたり手遊びを楽しんだりする。動かしたり手遊びを楽しんだりする。動かしたり手遊びを楽しんだりする。動かしたり手遊びを楽しんだりする。    

・・・・クレパスやクレパスやクレパスやクレパスや粘土などの正しい使い方を知り、喜んで粘土などの正しい使い方を知り、喜んで粘土などの正しい使い方を知り、喜んで粘土などの正しい使い方を知り、喜んで

描いたり、作ったりする。描いたり、作ったりする。描いたり、作ったりする。描いたり、作ったりする。    

・身の回りの事を自分で進んでしよう・身の回りの事を自分で進んでしよう・身の回りの事を自分で進んでしよう・身の回りの事を自分で進んでしよう
とする。とする。とする。とする。    

・・・・園の環境に慣れ、自分の好きな場所園の環境に慣れ、自分の好きな場所園の環境に慣れ、自分の好きな場所園の環境に慣れ、自分の好きな場所
を見つけて遊ぶ。を見つけて遊ぶ。を見つけて遊ぶ。を見つけて遊ぶ。    

・・・・保育者や友だちと保育者や友だちと保育者や友だちと保育者や友だちと身身身身体を動かすこと体を動かすこと体を動かすこと体を動かすこと
を楽しむ。を楽しむ。を楽しむ。を楽しむ。    

・食事のマナーや箸、・食事のマナーや箸、・食事のマナーや箸、・食事のマナーや箸、食器の正しい使食器の正しい使食器の正しい使食器の正しい使
い方を知る。い方を知る。い方を知る。い方を知る。    

    

・・・・友だちのすることを見たり、まねた友だちのすることを見たり、まねた友だちのすることを見たり、まねた友だちのすることを見たり、まねた
りしながら、りしながら、りしながら、りしながら、一緒に遊ぼうとする。一緒に遊ぼうとする。一緒に遊ぼうとする。一緒に遊ぼうとする。    

・トラブルを通して友だちの存在に気・トラブルを通して友だちの存在に気・トラブルを通して友だちの存在に気・トラブルを通して友だちの存在に気
づきづきづきづき、、、、かかわり方を知る。かかわり方を知る。かかわり方を知る。かかわり方を知る。    

・おもちゃの片付けの仕方・おもちゃの片付けの仕方・おもちゃの片付けの仕方・おもちゃの片付けの仕方を知る。を知る。を知る。を知る。    
    

・・・・水、泥、砂など水、泥、砂など水、泥、砂など水、泥、砂など自然の素材に触れる自然の素材に触れる自然の素材に触れる自然の素材に触れる
遊びを十分に遊びを十分に遊びを十分に遊びを十分に楽しむ。楽しむ。楽しむ。楽しむ。    

・・・・身近な動植物に親しみを持つ。身近な動植物に親しみを持つ。身近な動植物に親しみを持つ。身近な動植物に親しみを持つ。    
・みんなで育てた野菜を一緒に食べて・みんなで育てた野菜を一緒に食べて・みんなで育てた野菜を一緒に食べて・みんなで育てた野菜を一緒に食べて
味わう。味わう。味わう。味わう。    

    

・絵本や紙芝居を楽しむ。・絵本や紙芝居を楽しむ。・絵本や紙芝居を楽しむ。・絵本や紙芝居を楽しむ。    
・・・・したいしたいしたいしたい事、して欲しい事を保育者事、して欲しい事を保育者事、して欲しい事を保育者事、して欲しい事を保育者にににに
言葉で伝えようとする。言葉で伝えようとする。言葉で伝えようとする。言葉で伝えようとする。    

    

・友だちと一緒に歌ったり、・友だちと一緒に歌ったり、・友だちと一緒に歌ったり、・友だちと一緒に歌ったり、いろいろいろいろいろいろいろいろ
なななな音のするものに触れたりする。音のするものに触れたりする。音のするものに触れたりする。音のするものに触れたりする。    

・・・・いろいろいろいろいろいろいろいろな素材に触れて遊ぶ。な素材に触れて遊ぶ。な素材に触れて遊ぶ。な素材に触れて遊ぶ。    

・・・・身の回りの事を自分で手順よくしよう身の回りの事を自分で手順よくしよう身の回りの事を自分で手順よくしよう身の回りの事を自分で手順よくしよう

とするとするとするとする。。。。    

・身体を十分に動かして遊ぶ。・身体を十分に動かして遊ぶ。・身体を十分に動かして遊ぶ。・身体を十分に動かして遊ぶ。    

・みんなと一緒に食べる喜びを味わう。・みんなと一緒に食べる喜びを味わう。・みんなと一緒に食べる喜びを味わう。・みんなと一緒に食べる喜びを味わう。    

・友だちと同じ活動に参加し、みんなと・友だちと同じ活動に参加し、みんなと・友だちと同じ活動に参加し、みんなと・友だちと同じ活動に参加し、みんなと

一緒にすることを喜ぶ。一緒にすることを喜ぶ。一緒にすることを喜ぶ。一緒にすることを喜ぶ。    

    

・友だちと好きな遊びを楽しむ。・友だちと好きな遊びを楽しむ。・友だちと好きな遊びを楽しむ。・友だちと好きな遊びを楽しむ。    

・・・・異年齢児と触れ合う。異年齢児と触れ合う。異年齢児と触れ合う。異年齢児と触れ合う。    

・見たり・見たり・見たり・見たり触れたりして秋の自然に親しむ。触れたりして秋の自然に親しむ。触れたりして秋の自然に親しむ。触れたりして秋の自然に親しむ。    

    

    

・遊びの中で遊具の安全な使い方や片づ・遊びの中で遊具の安全な使い方や片づ・遊びの中で遊具の安全な使い方や片づ・遊びの中で遊具の安全な使い方や片づ
けの仕方がわかる。けの仕方がわかる。けの仕方がわかる。けの仕方がわかる。    

・身近なものの色・形・多い少ないなど・身近なものの色・形・多い少ないなど・身近なものの色・形・多い少ないなど・身近なものの色・形・多い少ないなど
の違いに気付く。の違いに気付く。の違いに気付く。の違いに気付く。    

    

・自分の経験したことを保育者・自分の経験したことを保育者・自分の経験したことを保育者・自分の経験したことを保育者や友だちや友だちや友だちや友だち
に話そうとする。に話そうとする。に話そうとする。に話そうとする。    

・・・・遊びや会話の中で生活に必要な言葉を遊びや会話の中で生活に必要な言葉を遊びや会話の中で生活に必要な言葉を遊びや会話の中で生活に必要な言葉を
知っていく。知っていく。知っていく。知っていく。    
    

・友だち・友だち・友だち・友だちや保育者と思い切り身体を動かや保育者と思い切り身体を動かや保育者と思い切り身体を動かや保育者と思い切り身体を動か
して表現する心地して表現する心地して表現する心地して表現する心地よよよよさを味わう。さを味わう。さを味わう。さを味わう。    

・・・・自分なりのイメージをもって自分なりのイメージをもって自分なりのイメージをもって自分なりのイメージをもって描いたり、描いたり、描いたり、描いたり、
作ったりすることを楽しむ。作ったりすることを楽しむ。作ったりすることを楽しむ。作ったりすることを楽しむ。    

・・・・健康に必要な習慣を身につける。健康に必要な習慣を身につける。健康に必要な習慣を身につける。健康に必要な習慣を身につける。    

・・・・いろいろないろいろないろいろないろいろな運動遊びに取り組む。運動遊びに取り組む。運動遊びに取り組む。運動遊びに取り組む。    

・・・・いろいろないろいろないろいろないろいろな食材に触れ食べる事を食材に触れ食べる事を食材に触れ食べる事を食材に触れ食べる事を

楽しむ。楽しむ。楽しむ。楽しむ。    

    

    

    

・友だち・友だち・友だち・友だちと好きな遊びを繰り返し楽と好きな遊びを繰り返し楽と好きな遊びを繰り返し楽と好きな遊びを繰り返し楽
しむしむしむしむ。。。。    

・異年齢児と楽しく遊ぶ。・異年齢児と楽しく遊ぶ。・異年齢児と楽しく遊ぶ。・異年齢児と楽しく遊ぶ。    
・・・・友だちと同じ遊びをし「みんなと友だちと同じ遊びをし「みんなと友だちと同じ遊びをし「みんなと友だちと同じ遊びをし「みんなと
一緒一緒一緒一緒」にすることを楽しむ。」にすることを楽しむ。」にすることを楽しむ。」にすることを楽しむ。    

    

・・・・自然物を集め、それを使い自然物を集め、それを使い自然物を集め、それを使い自然物を集め、それを使いいろいいろいいろいいろい
ろなろなろなろな遊びをする遊びをする遊びをする遊びをする。。。。    

・身の回りのものを大切に扱おうと・身の回りのものを大切に扱おうと・身の回りのものを大切に扱おうと・身の回りのものを大切に扱おうと
する気持ちが持てるようになる。する気持ちが持てるようになる。する気持ちが持てるようになる。する気持ちが持てるようになる。    
    

・・・・生活に必要な言葉が使えるように生活に必要な言葉が使えるように生活に必要な言葉が使えるように生活に必要な言葉が使えるように
なる。なる。なる。なる。    

・簡単な伝言ができるようになる。・簡単な伝言ができるようになる。・簡単な伝言ができるようになる。・簡単な伝言ができるようになる。    
    

・さまざまな楽器・さまざまな楽器・さまざまな楽器・さまざまな楽器を友だち同士でを友だち同士でを友だち同士でを友だち同士で自自自自
由に由に由に由に鳴鳴鳴鳴らして楽しむ。らして楽しむ。らして楽しむ。らして楽しむ。    

・自分の感じた事、思った事を表現・自分の感じた事、思った事を表現・自分の感じた事、思った事を表現・自分の感じた事、思った事を表現
してみようとする。してみようとする。してみようとする。してみようとする。    

・・・・いろいろいろいろいろいろいろいろな素材を使って自分なりな素材を使って自分なりな素材を使って自分なりな素材を使って自分なり
にににに工夫してみようとする工夫してみようとする工夫してみようとする工夫してみようとする。。。。    

・・・・身の回りの事が身の回りの事が身の回りの事が身の回りの事ができできできでき、自信を持って生、自信を持って生、自信を持って生、自信を持って生

活をする。活をする。活をする。活をする。    

・・・・全身を使った遊びを楽しみ、寒さに負全身を使った遊びを楽しみ、寒さに負全身を使った遊びを楽しみ、寒さに負全身を使った遊びを楽しみ、寒さに負

けずけずけずけず戸戸戸戸外で元気に遊ぶ。外で元気に遊ぶ。外で元気に遊ぶ。外で元気に遊ぶ。    

・正しい食事のマナーが身に付く。・正しい食事のマナーが身に付く。・正しい食事のマナーが身に付く。・正しい食事のマナーが身に付く。    

    

・・・・友だちと一緒に遊びの場を探したり、友だちと一緒に遊びの場を探したり、友だちと一緒に遊びの場を探したり、友だちと一緒に遊びの場を探したり、
作ったり作ったり作ったり作ったりしながら、それぞれのイメーしながら、それぞれのイメーしながら、それぞれのイメーしながら、それぞれのイメー
ジを出し合って遊ぶことを楽しむ。ジを出し合って遊ぶことを楽しむ。ジを出し合って遊ぶことを楽しむ。ジを出し合って遊ぶことを楽しむ。    

・友だちが困ったとき慰めたり、手助け・友だちが困ったとき慰めたり、手助け・友だちが困ったとき慰めたり、手助け・友だちが困ったとき慰めたり、手助け
をしようとするをしようとするをしようとするをしようとする気持ちが芽生える。気持ちが芽生える。気持ちが芽生える。気持ちが芽生える。    

    

・・・・冬から春への自然に触れ冬から春への自然に触れ冬から春への自然に触れ冬から春への自然に触れ、変化に気付、変化に気付、変化に気付、変化に気付
く。く。く。く。    

・遊んだ後片づけをするときれいになる・遊んだ後片づけをするときれいになる・遊んだ後片づけをするときれいになる・遊んだ後片づけをするときれいになる
心地良さが感じられるようになり、進心地良さが感じられるようになり、進心地良さが感じられるようになり、進心地良さが感じられるようになり、進
んで行う。んで行う。んで行う。んで行う。    
    

    

・自分の思いを素直に言葉に出して表現・自分の思いを素直に言葉に出して表現・自分の思いを素直に言葉に出して表現・自分の思いを素直に言葉に出して表現
する。する。する。する。    

・保育者・保育者・保育者・保育者や友だちの話を聞いたり、自分や友だちの話を聞いたり、自分や友だちの話を聞いたり、自分や友だちの話を聞いたり、自分
の思っている事を進んの思っている事を進んの思っている事を進んの思っている事を進んで話したりすで話したりすで話したりすで話したりす
るるるる。。。。    
    

・・・・いろいろいろいろいろいろいろいろな事を表現する喜びを味わっな事を表現する喜びを味わっな事を表現する喜びを味わっな事を表現する喜びを味わっ
たりたりたりたり、、、、友だちの表現を見て楽しんだり友だちの表現を見て楽しんだり友だちの表現を見て楽しんだり友だちの表現を見て楽しんだり
する。する。する。する。    

・自分なりに工夫して作った物を使って・自分なりに工夫して作った物を使って・自分なりに工夫して作った物を使って・自分なりに工夫して作った物を使って
遊ぶ事を楽しむ。遊ぶ事を楽しむ。遊ぶ事を楽しむ。遊ぶ事を楽しむ。                

 


